
第78号 1平成28年２月１日

太　陽　の　丘

E-mail 　ashitaka@a-taiyou.jp 　　ホームページ　 http://www.a-taiyou.jp/

障害者支援施設／あまぎ学園・ワークスうしぶせ・かぬき学園・ワークスとおがさ・静岡県立富士見学園　　障害福祉サービス事業所／クリエート太陽
共同生活援助事業／コミュート浮島、フレンズ柴田・西井出・井上・岡宮・下香貫・宮本、ファミーユ西椎路・ふたせがわ・原・まつなが・さくら・なおや・宮本・原団地・片浜、サンライズ宮本・西椎路・まつなが
相談支援／総合地域サポートセンターひまわり　　障害者就業・生活支援事業／障害者就業・生活支援センターひまわり
地域生活定着支援事業／静岡県地域生活定着支援センターひまわり　　沼津市障害者相談支援事業／生活支援センターあしたか　　公益事業／研修センター

発　行　所
(福)あしたか太陽の丘
静岡県沼津市宮本５ー２
TEL（055）923－7850㈹

平成27年度 ワークスうしぶせ介護職員初任者研修 修了式

就 任 の ご 挨 拶 理事長　杉 山 嘉 章
平成27年９月15日をもって退任された澤田茂夫前理事長の後任として理事長

に就任いたしました。法人役員をはじめ関係の皆様の御助言をいただきながら、
一意専心、力の及ぶ限り、職員と共に一丸となって、定款に定められた法人の
目的の実現に向けてまい進してまいります。

あしたか太陽の丘は、昭和52年から５年の歳月をかけて静岡県が建設し、当
法人が運営する公設民営の障がい者支援施設です。

昭和50年代当時の社会福祉施策の中心は収容施設での保護でしたが、当法人は、設立当初より、
利用者が個人の尊厳を保持しつつ、地域で生活できるように支援することを目的としてまいりま
した。

平成23年８月に「障害者基本法」が改正され、全ての国民が、障害の有無によって分け隔てら
れることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生していく社会の実現という大きな理念
が掲げられました。当法人の設立の理念の先見性がうかがえます。

平成25年４月には、「障害者自立支援法」が「障害者総合支援法」に改正され、本年４月には、
「障害者差別解消法」が施行されるなど国の障害者政策も進展しています。

地域社会に貢献する責任ある法人として、県の施策に協力しながら、利用者の皆様や御家族か
ら安心・信頼される福祉サービスを安定的に提供していくためにも、健全で効率的な法人運営に
取り組んでまいります。関係の皆様の一層の御理解・御支援を切にお願いいたします。
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開会のことば

明るくかわいいダンスにとても
盛り上がりました。
「アンコール」の声もいただき
ました。

あまぎ学園

かぬき学園

富士見学園

ワークスうしぶせ

ワークスとおがさ

クリエート太陽
沼津ブラス・フロンティア

あまぎ学園
女 子

夢　音
～dream on project～

ワークスとおがさ
with 桜 湖 頭

ひまわり
総合地域サポートセンター

会 場 配 置 図

体 育 館 ス テ ー ジ Ａ 会 場（展示・売店）

Ｂ会場（展示・売店）

本　　館
（展示・アンダール夢）

今年も大勢の方が来場
してくださいました。

懐メロからアニメソングまで、
幅広い演奏曲目は、みんなで
楽しむことができました。 パワフルな歌と演奏に観客の

皆さんは大喜び！

ワークスうしぶせ
小田木美佳さん

大好評！喫茶店

ボッチャ体験

かぬき版富嶽三十六景
アンダール夢

あまぎちゃん
だよ

かぬきくん
です

利用者有志による「よさこい」チーム
を結成し、よさこいチーム「桜湖頭」
のみなさんと一緒に披露しました。

さくらことう

フェスタあしたか第21回
太陽の丘文化祭 10月17日㈯
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今年の展示テーマは「静岡県民の宝」です
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防 災 訓 練（社会福祉施設防災の日）
静岡県では、毎年11月１日を「社会福祉施設防災の日」と

し、県下の社会福祉施設において一斉に防災訓練を実施して
います。

今年は、11月17日に法
人全体で実施しました。

沼津市北消防署西分署
に協力していただき、避
難訓練の後、煙体験と消火訓練を行いました。

煙の中を避難するときの注意点や水消火器の使用方法など、
消防署員の皆さんの説明を真剣に聞き、緊張感を持って訓練
を行いました。

あしたか太陽の丘では、中高生や地域の方々に、福祉
への関心や理解を深めていただくことを目的に、福祉体
験学習を実施しています。

文化祭のボランティアとして協力いただいている、沼
津中央高等学校の生徒さん達は毎年参加をしてくれてい
ます。
「福祉」について講話を受けた後に、車椅子体験と白杖

（視覚障害）体験を行い、最後に施設見学することで障害への
理解を深めています。

今回の福祉体験学習や文化祭のボランティア経験が、生徒
さん達の中に残り、将来、さまざまな福祉の現場で活躍して
くれることを期待します。

煙を吸い込まないように　　　
　ハンカチを口と鼻に当てます

福 祉 体 験 学 習

福祉についての講話

車椅子体験

福祉体験学習の感想（抜粋）
・障害のある人でも働くことができ、社会に出るために
頑張っていることが分かった。
・介助をする人は、相手に怖い思いをさせないように、
信頼されていないといけないと思った。
・誰もが得意なこと苦手なことがある「障害」という名
前がついていても、その人の“個性”と考えたら、普
通とか障害とかあまり差がないと思う。
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あ ま ぎ 学 園
〈施設入所支援・自立訓練・就労継続支援Ｂ型〉

障 害 者 支 援 施 設

ワークスうしぶせ
〈施設入所支援・就労移行・就労継続支援Ｂ型〉

障 害 者 支 援 施 設

10月に和歌山県で行われた第15回全国障害
者スポーツ大会「フライングディスク」競技
に髙

たか
村
むら

玲
れ

奈
な

さんが出場しました。
メダルには届き

ませんでしたが、
全国の舞台で静岡
県代表として頑張
りました。

スポーツ好きが自然と集まり、みんなで走
るようになり、かのがわマラソン大会にも出
場しました。

これからも各地
のマラソン大会に
参加予定です。

さあ、今日も駆
け出そう！

12月23日に自治会
主催のクリスマス会
を行いました。自治
会役員が中心となり、
プログラム作りや飾

りつけなどの準備をしました。当日は笑顔あ
ふれる素敵なクリスマス会になりました。

趣味と実益？を兼ねたクッキングクラブは
いつも大人気。

美味しくできた料
理に会話も弾んで心
もお腹も大満足！

わくわく観光旅行

未来に羽ばたけ！
介護職員初任者研修

フライングディスク静岡県代表

我ら、韋
い

駄
だ

天
て ん

同好会！（仮）

みんなでメリークリスマス

趣味の世界を広げよう
クッキングクラブ紹介

11月、利用者の皆さんが楽しみにしている
ことと言えば……観光旅行‼︎

今年は「伊東温泉１泊」「東京お台場」「富士
急ハイランド」の３コースを用意しました。

どのグループも楽しい時間を過ごすことが
できました。

帰園後もお
土産話が尽き
ませんでした。

平成13年度に３級ヘルパー養成講座からス
タートした本講座も15年目を迎え、修了者は
今年度の５人を含む74人となりました。先輩
達は就職し、社会で活躍しています。

大変だった講義や実習も、今では良い思い
出……。

もう前しか
見えません‼

マダム・タッソーお台場
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楽しみました！日帰り旅行♫

元気ハツラツ‼スポレク大会

障 害 者 支 援 施 設

ワ ー ク ス と お が さ
〈施設入所支援・生活介護〉

今年は、「富士花鳥園、富士ミルクランド」と「神奈川県立生命の
星・地球博物館、鈴廣かまぼこの里」の２コースに行ってきました。

富士花鳥園では、ベゴニアなどのきれいな花を満喫し、鷹やフク
ロウ、インコなど様々な鳥と触れ合いました。

神奈川県立生命の星・地球博物
館では、化石や動物の剥製を見て
驚き、最後はかまぼこの里でお土産をいっぱい買って帰ってき
ました。

レストランの食事もおいしく、各コース、楽しい日帰り旅行
となりました。

11月７日に「スポーツレクリエーション大会」を体育館で
行いました。

風船リレーやメディシングボール、とおがさ考案の大豆を
ペットボトルに入れる速さを競う「豆まめゲーム」など、レ
クリエーションをとおして楽しく運動ができました。

富士花鳥園

懐かれてしまった！！

平成27年度静岡県授産製品コンクール
に「まるちゃんモップ」を出品しました。
惜しくも入賞には至りませんでしたが、
審査員の講評を活かして改良をしていき
ます！

縫製作業では、着物や帯生地をリメイ
クして自主製品を作っています。
ご自宅のタンスに眠ったままの宝物、
ぜひ、とおがさに
お譲りください。
回収方法はご相
談ください。

生産活動の一環として行う委託作業（加工組立）を募集して
います。まずは、お電話ください。

連 絡 先　TEL 055－923－7914（とおがさ直通）

生産活動班からのお知らせ

まるちゃんモップ
好評発売中！
￥300

急募

着物、帯
探しています！
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今年で６回目を迎えた、かぬき学園主催の
ボッチャ大会「あしたか杯」。

歓迎セレモニーとして、職員がハンドベル
と合唱を披露しました。

選手の皆さんも飛び入りで
歌ったり踊ったりで大爆笑。

かぬき軍団
は全22チーム
中４位と大健
闘！

来年こそ優
勝するぞ～！

年末の餅つきに、
富士リハビリテー
ション専門学校の皆
さんが、ボランティ
アに駆けつけてくれ

ました。
愉快なパフォーマンスを披露してくれた後

は、餅つき開始！
かぬき学園で餅つきが行われたのは約20年

ぶりです。
みんなでついたお餅

は、鏡餅になりました。

見事入賞！「あしたか杯」

ボランティアの皆さんと餅つき障 害 者 支 援 施 設

か ぬ き 学 園
〈施設入所支援・生活介護〉

富士中央公園で行われた市民福祉まつりで、
自主製品の販売を行いました。

販売の手伝いをした１年生は、初めての体
験に緊張しながらも、一生懸命声を出して、
売り子さんをしました。

富士市内を走る
岳南電車に乗りま
した。

車窓からの流れ
る景色に喜び、間
近に見える運転席に興味津々！

終点の江
え の お

尾駅では、電車をバックに駅員さ
んと一緒に記念撮影もできました。

櫻
さく

井
らい

葉
は

摘
つみ

さんの楽しみはピアノを弾くこと。
人差し指を使ってお気に入りのメロディーを
弾いてくれます。

気が付くと周り
には、笑顔のお客
さんが集まってき
ます。

福祉まつりに参加しました

岳南電車に乗りました

葉
は

摘
つ み

さんとピアノ

障 害 者 支 援 施 設

富 士 見 学 園
〈施設入所支援・自立訓練・生活介護〉

よーし

ありがとう　
　ございます
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仕事の後や休日にボウリングの練習に励み
大会にも積極的に参加している磯

いそ
部
べ

昭
しょ

二
うじ

さん。
大きな大会では緊張してしまい、なかなか

結果を残すことができませんでしたが、10月
に和歌山県で行われた第15回全国障害者スポー
ツ大会に静岡県代表として出場し、４ゲーム
計733点の好記録で見事悲願の金メダルを獲得

しました‼
その後、スペシャルオ

リンピックスの東海大会
にも出場し、こちらも好
記録で優勝！という快挙
を達成しました。

ワークスうしぶせから就職し、グループホー
ムで生活していた鈴

すず
木
き

正
まさ

和
かず

さん。
アパートで新婚生活を始めました。
結婚までには、住まい選びや婚姻届などの

手続きのほか、分からないことがたくさんあ
りましたが、多くの人に相談しながら一つ一
つクリアしていきました。

正和さんは「守る人ができたので、もっと
頑張りたい。」と、 
イキイキとした笑顔
で話してくれました。

「とったどー♪」金メダル‼

新婚生活スタート‼共 同 生 活 援 助 事 業

グ ル ー プ ホ ー ム

平成27年の最後の営業日に、瀧澤支援員に
教わりながら、年越しそばを作りました。

そば粉まみれになりながらも、みんなで 
一生懸命作ったそばは、手打ちらしく太さは
まちまちでしたが、そばのおいしさは格別で
した。

愛鷹運動公園
へ散策に行った
クリエート一行
が、インドネシ
アの伝統音楽ガ
ムランを演奏す

る「バパン・サリ」の皆さんと運命の出逢い
をしました。

この出逢いがきっかけで、12月23日に、太
陽の丘でミニコンサー
トを開いてくれました。

南国ムードあふれる
音楽に、みんなノリノ
リ！楽器や踊りの体験
もでき、とても楽しい
コンサートでした。

年越しそばを作りました

障 害 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所

ク リ エ ー ト 太 陽
〈就労継続支援Ｂ型・生活介護〉

インドネシア伝統音楽 ガムラン＆舞踊
バパン・サリ コンサート

彼女の誕生日に入籍
するため、頑張って
お金を貯めました。
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「みんなで作品を作って文化祭に展示しよう！」と企画し、地域生活
をしている「あしたか」と「ひまわり」の利用者さんに参加を呼び掛

けたところ、予想を超える37人が
集まってくれました。

意見や冗談が飛び交う楽しい雰
囲気の中、みなさん夢中になって制作に取り組みました。

出来上がった作品は、文化祭で展示しました。
（２ページに作品の写真が載っています。）

・日中活動の場が欲しい。
・この書類、何だろう？
・ごはんの作り方を覚えたい。
・家でお風呂に入るのが大変。
・休みの日に一緒に出掛けて欲しい。
・計画相談って何ですか？　　　などなど

・職場の人とうまく話が出来ない。
・なかなか仕事が覚えられない。
・ハローワークへ一緒に行って欲しい。
・仕事は順調だけど、生活の相談をしたい。
・休日に職場以外の人たちと過ごしたい。
　　　　　　　　　　　　　　　などなど

「ひまわりって何するところなの？」「どこにあるの？」と利用者さんから聞かれることがあり
ます。
“総合地域サポートセンターひまわり”は『生活支援センターあしたか』『障害者就業・生活 

支援センターひまわり』『静岡県地域定着支援センターひまわり』の３つの支援センターの総称 
です。

一昨年４月、沼津市原から沼津市宮本の太陽の丘敷地内に移転しました。
今回は、３つある支援センターのうち『生活支援センターあしたか』と『障害者就業・生活支

援センターひまわり』について紹介します。

“あしたか”と“ひまわり”の仲間で作品作りをしました♪

自分らしい生き方を応援します！ 生活支援センターあしたか

仕事の悩み、聞きます！ 障害者就業・生活支援センターひまわり

地 域 生 活 の 支 援

総合地域サポートセンターひまわり

自分らしく、安心して地域生活を送ること
ができるように、必要な福祉サービスをコー
ディネートします。

また、沼津市から委託
を受けて、文化講座を開
いています。

就職を希望する方や、在職中の方の安定し
た職業生活のために、総合的なサポートをし
ます。

また、社会生活に必要
な知識を学ぶ場を設けた
り、余暇支援も行ってい
ます。 就業交流会

料理講座
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太　陽　の　丘

ご寄付･寄贈をいただいた皆様　ありがとうございました。

研修センター利用のご案内

平成28年度、平成29年度の職員募集について

お　知　ら　せ

研修センターでは、会議室及び宿泊室を外部団体へ貸し出しています。
会議室は、利用定員100人の大会議室、36人の応接会議室、24人の中会議室の３室あり、用途に

応じて使い分けができます。
宿泊室は、洋室が９室（定員２人）と和室が１室（定員７人）あります。
平成27年４月に宿泊料金を改定し、宿泊料金を値下げしました（下表参照）。宿泊料金を安く設

定していますので、すべてセルフサービスとなっていますが、素泊まり500円は、なんともお財布
に優しい料金です。

詳細については、あしたか太陽の丘HP「研修センターからのお知らせ」
⇒「２.設備のご案内」をご覧ください。不明な点がありましたら、お問い

合わせください。

平成28年度及び平成29年度の職員募集については、あしたか太陽の丘HP
「法人からのお知らせ」ページ内「職員採用情報」をご覧ください。

チャリティーラン2015
寄付金贈呈式

問合せ先　☎ ０５５−９２３−７８５０
総務企画課（佐野・八桺）　受付時間 平日 9：00〜17：00

宿泊室 洋室（ツイン）

区　　分 改定前 改定後
一般 3,000円 2,000円
小・中学生・高校生
利用者の保護者及び家族
法人施設利用者以外の障害者OB・
OG、実習生

1,500円 500円

研修センター宿泊料金（１人あたり１泊）

ご 寄 付
沼津チャリティーラン2015実行委員会 様
日本基督教団 沼津教会 様

ご 寄 贈
竹の塚母の会 様（ミニタオル・ティッシュ等）
清水みゆき 様（テレホンカード）
東駿河地区局長夫人会 富士東部会 様（雑巾）
静岡県中小企業従業員いこいの家 おおとり荘 様（タオル）


